
دا حقوقي مشوره نه ده. بدلونونه په چټکۍ سره رامنځته کېږي؛ د تازه
وګورئ nohla.org معلوماتو لپاره بېرته

د درملو پھ بیو کې تخفیف
ArrayRx

 د واشنګټن ایالت د حکومت
له خوا ملاتړ کېدونکی کارت
دی چې د نسخې له مخې د
درملو په بیو کې تخفیف

برابروي. دا د هغو درملو په
بیو کې هم تخفیف ورکوي
چې له نسخې پرته پلورل

کېږي.
نور معلومات ترلاسه کړئ یا

دلته نوم لیکنه وکړئ
arrayrxcard.com

د ځانګړو ناروغیو پروګرامونھ
(Medical Condition Programs)
د واشنګټن ایالت هغه اوسېدونکي چې  
HIV سرطان، د پښتورګو ناروغي یا
لري، ښایي د لګښتونو په پوره کولو کې د
:مرستې مستحق وي
tinyurl.com/med-conditions

د غاښونو ډاکټرانو تھ راجع کول
(Dental Referrals)

د خولې او غاښونو د روغتیا د خدمتونو
وړاندې کوونکو ته د راجع کولو وړیا
 DentistLink.org :خدمت

خدمات تنظیم خانوادھیوازې د کورنۍ
پلان جوړونې خدمتونھ
(Family Planning Only)
د واشنګټن ایالت هغه اوسېدونکي چې عاید یې د
تر ۲۶۰٪ پورې (FPL) فدرالي بېوزلۍ د کچې
وي، کولای شي د لاندې وړیا خدمتونو لپاره نوم
:لیکنهوکړي
د امیندوارۍ مخنیوی      ●
د جنسي اړیکو له لارې د لېږدېدونکو      ●
معاینه (STI) انتاناتو
واکسین B او هپاتیت HPV د      ●
د نورو معلوماتو یا نوم لیکنې لپاره لاندې
 :شمېرې ته زنګ ووهئ
1-800-562-3022 ext. 12533

د سپما Cascade Care د
(CCS) پروګرام

ایالت واشنگتن از طریق این
برنامپروګرام له لارې د روغتیایي
بیمې د میاشتنیو حق البیمو په لګښت
کې مرسته کوي. د واشنګټن ایالت
اوسېدونکي د خپل عاید له مخې په
میاشت کې تر ۲۵۰ ډالرو پورې

.سپما کولای شي
د دې معلومولو لپاره چې د شرایطو

وړ یاست که نه، دې وېبپاڼې ته
:ورشئ

1-855-923-4633
wahealthplanfinder.org

 د ټولنې روغتیايي کلینیکونه
کې )چې د فدرالي معیارونو CHCs تاسو په
(له مخې وړ روغتیايي مرکزونه هم بلل کېږي
روغتیايي پاملرنه ترلاسه کولای شئ او د خپل
عاید له مخې په متغیر نرخ پیسې ورکولای
.شئ
په واشنګټن ایالت کې داسې وړیا کلینیکونه هم
شته چې رضاکاران پکې کار کوي. خپل نږدې
وړیا یا ټیټ لګښت لرونکی کلینیک دلته
:ومومئ
wahealthcareaccessalliance.org

پھ روغتونونو کې خیریھ پاملرنه
ایا پوهېږئ چې د واشنګټن ایالت نیمایي

اوسېدونکي په ډېرو روغتونونو کې وړیا یا
په تخفیفي بیه روغتیايي پاملرنه ترلاسه

کولای شي؟
په روغتون کې غوښتنلیک ډک کړئ، څو

معلومه شي چې د لاندې لګښتونو په ورکولو
کې مرسته درسره کېدای شي که نه:

● د روغتون لګښتونه 
● (Copayments) ګډه ورکړه      

 
 (Deductibles) غاړه لګښتونه

مپېرودونکي دې پام وکړي! د روغتیايي بیمې له درغلیو ځان وساتئ
کٻدای شي داسې ارزانھ انتخابونھ ومومئ چې د روغتیایي بیمې پھ څٻر ښکاري، خو ښایي د روغتیا
اړین خدمتونھ تر پوښښ لاندې رانولي یا د مصرفوونکو د خوندیتوب ضمانتونھ ونھ لري.

د نورو معلوماتو تر لاسھ کولو لپاره لاندې ویبپاڼې تھ ورشئ
 https://www.insurance.wa.gov

آیا پوښتنې لرئ؟ تاسو کولای شئ لھ یوه لارښود سره پھ لاندې شمیره
اړیکھ ټٻنګھ کړئ او خبرې وکړئ: 4633-923-855-1

پھ واشنګټن ایالت کې وړیا او پھ ټیټھ بیھ روغتیایي پاملرنه

په واشنګټن ایالت کې خلک، د کډوالۍ وضعت په پام کې نیولو پرته، لاندې خدمتونو ته لاسرسی
.لرلای شي

کانګرس د واشنګټن ایالت د ډٻرو اوسٻدونکو لپاره د روغتیایي پوښښ پھ برخھ کې بدلونونھ راولي
میډیکېډ (Apple Health)، د ماشومانو د روغتیایي بیمې پروګرام (CHIP)، مېډیکېر، او د ارزانه پاملرنې

قانون (ACA) د بیمې بازار په داسې ډول بدلېږي چې د واشنګټن ایالت ډېر خلک له دې پروګرامونو څخه
محروموي، ان که هغوی په تېرو وختونو کې د دغو پروګرامونو له لارې روغتیایي خدمتونه ترلاسه کړي وي.

دا بدلونونه د فدرالي «One Big Beautiful Bill Act» (OBBBA یا HR 1) له امله دي، چې کانګرس
تصویب کړی دی.

ایا د روغتیایي بیمې پوښښ مو لھ لاسھ ورکوئ؟
پھ واشنګټن ایالت کې د لګښتونو د کمولو سرچینې

● د بیمې د پوښل ښھ پیل مخکې د ناروغ پر
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