
O QUE É CARGA PÚBLICA?

A CARGA PÚBLICA 
aplica-se ao meu caso?

Setembro 2026

A carga pública é uma política de imigração que se aplica a algumas pessoas que pretendem obter a 
residência permanente (green card) através de familiares ou solicitar um visto para entrar nos Estados 
Unidos. Também se aplica a algumas pessoas que já possuem um green card e permanecem fora dos 
Estados Unidos por mais de seis meses. Por lei, os agentes de imigração devem analisar a situação da 
pessoa como um todo para decidir se ela pode obter a residência permanente. São considerados 
fatores como idade, estado de saúde e situação familiar. Também são avaliados os rendimentos, a 
educação e as competências profissionais. Parte dessa análise inclui verificar se um familiar ou outra 
pessoa se comprometeu a prestar apoio financeiro.

A avaliação de carga pública considera se existe a probabilidade de a pessoa depender do governo em 
algum momento. Uma nova política, em vigor a partir de 18 de setembro de 2026, determina que 
os agentes podem considerar qualquer tipo de benefício financiado pelo governo que a pessoa tenha 
utilizado e que seja destinado a pessoas com baixos rendimentos. No entanto, ter recebido um 
benefício não significa automaticamente que a pessoa ficará inelegível. Como estas regras são 
complexas, é aconselhável consultar um advogado especializado em imigração antes de sair do país ou 
solicitar a residência permanente (green card).

A CARGA PÚBLICA APLICA-SE AO MEU CASO?

A carga pública NÃO se 
aplica ao seu caso se:

● É cidadão dos Estados Unidos.

● Já possui um green card / residência.

● Está a solicitar asilo ou estatuto de 
refugiado, TPS, Visto U/T ou SIJ.

● Está a solicitar um green card por ter 
estatuto de asilado, refugiado ou SIJ, ou o 
seu pedido de green card é apresentado por 
alguém que possui um Visto U/T.

● Não possui atualmente uma via para obter 
um green card, como nos casos de DACA, 
TPS ou PAROLE, ou não pretende solicitar 
um green card no futuro. 

A carga pública PODE 
aplicar-se ao seu caso se:

● Pretende solicitar um green card com 
base numa relação familiar. 

● Pretende solicitar um green card com 
base no emprego.

● Possui um green card, mas 
permanece fora dos Estados Unidos 
por mais de seis meses.

Isto não constitui aconselhamento 
jurídico. A situação de cada família é 

diferente. Consulte um advogado 
especializado em imigração antes de 

apresentar qualquer pedido 
relacionado com imigração.
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ONDE POSSO OBTER MAIS INFORMAÇÕES?
Links para: 汉语 / Simplified Chinese       Español / Spanish     Tiếng Việt / Vietnamese
Para mais recursos:  pifcoalition.org

Para encontrar serviços de assistência em matéria de imigração e recursos de apoio 
jurídico, aceda a: https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=WA

O QUE ESTÁ PREVISTO NAS NOVAS REGRAS?

Quando entra em vigor a nova política de carga pública? A nova política de 2026 entrou 
em vigor em 18 de setembro de 2026. Organizações e defensores dos direitos dos imigrantes 
estão a trabalhar para impedir esta nova política, tanto nos tribunais como no Congresso.

O uso de benefícios como Apple Health/Medicaid/EBT/SNAP pode prejudicar o meu 
pedido de green card? Que benefícios são considerados? A nova política permite que os 
agentes de imigração considerem vários fatores, incluindo qualquer uso de benefícios destinados a 
pessoas com baixos rendimentos, ao fazer uma avaliação de carga pública. Isso pode incluir 
benefícios de saúde ou alimentação. A regra não apresenta uma lista específica dos programas que 
são considerados e permite que os agentes usem o seu próprio julgamento. Alguns benefícios 
considerados “adquiridos”, como Medicare, Social Security e seguro-desemprego, não são 
considerados. 

E os programas que utilizei no passado? Até que período podem analisar? 
A nova política permite que os agentes considerem o uso anterior de benefícios em dinheiro ou a 
permanência de longo prazo numa instituição às custas do governo, mas não outros benefícios 
utilizados antes de 18 de setembro de 2026. A partir de 18 de setembro, podem considerar qualquer 
benefício utilizado que seja destinado a pessoas com baixos rendimentos. 

E se os meus filhos utilizarem benefícios?
A nova política permite que os agentes considerem o uso de benefícios por parte de um dependente, 
mas essa informação não é solicitada no formulário de pedido. Os agentes podem utilizar essa 
informação como um indício sobre os rendimentos e a situação financeira do requerente. 

Devo deixar de utilizar benefícios agora?
Os programas de benefícios públicos podem ser úteis para as famílias em momentos difíceis. Se 
está a solicitar um green card, a partir de 18 de setembro de 2026, os agentes de imigração irão 
considerar quaisquer benefícios públicos que esteja a utilizar. Só você pode decidir o que é melhor 
para a sua família. 

E se eu tiver um patrocinador? 
O seu patrocinador continua a ser obrigado a apresentar uma declaração de apoio financeiro 
(Affidavit of Support). Os agentes de imigração podem decidir se irão considerá-la um fator positivo. 
Os patrocinadores poderão estar sujeitos a uma análise mais rigorosa. 

Já concluí um pedido de green card: a nova política aplica-se ao meu caso?  Esta 
política aplica-se apenas aos pedidos apresentados e com carimbo postal posterior a 18 de 
setembro de 2026.

https://drive.google.com/file/d/1_iJl2XbxMjUHRrgODv6bBktUDnAq3_Cn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wfLOEELGa8iR9p2YR6ozhsk4zEGneaLR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJ4WTykiXB3TnivOhxQvl-PWOA4WRQtx/view?usp=sharing
https://pifcoalition.org/
https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=WA

