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公共負擔是一項移民政策，適用於一些希望透過家庭成員獲得綠卡（合法永久居民身份）或

簽證來美國的人士，也適用於一些持有綠卡但離開美國超過六個月的人士。根據法律，移民

官員必須審查您的整體生活狀況，以決定您是否能夠獲得綠卡。官員會審查您的年齡、健康

狀況和家庭情況。他們還會核查您的收入、教育程度和工作技能。審查也包括是否有家庭成

員或其他人承諾為您提供經濟支持。公共負擔審查旨在判斷您在任何時候是否有可能依賴

政府援助。

該項將於  2026 年 9 月 18 日生效的新政策規定， 移民官員可以考察您使

用過的任何一種、以低收入為資格條件的福利；但是，曾經領取過福利並不意味著您會自動
喪失申請資格。由於這些規定十分複雜，建議您在離境或申請綠卡之前，先諮詢律師。

公共負擔是否適用於我？

如果符合以下情況，
公共負擔不適用於您：

● 您是美國公民

● 您已經擁有綠卡／永久居民身份，並且一直居
住在美國

● 您正在申請臨時保護身份（TPS）、U 或 T 類簽
證、庇護或難民身份，或特殊移民青少年（SIJ）
身份

● 您正在基於持有 SIJ 身份、或作為庇護者或難
民身份申請綠卡，或者您的綠卡申請是由持有
U 或 T 類簽證的人提交的

● 您沒有獲得綠卡的途徑，或您今後不打算申請
綠卡

如果符合以下情况，公
共負擔可能適用於您：

● 您計劃申請基於家庭關係的綠卡

● 您計劃申請基於就業的綠卡

● 您持有綠卡，但離開美國超過  6
個月

本資料不構成法律意見—每個
家庭的情況各不相同。在提交
任何與移民相關的申請之前，
請諮詢熟悉移民法的律師。



我可以在哪裡獲取更多資訊？

如需獲取更多資源，請訪問：https://cisc-seattle.org/

如需查找法律援助資源，請訪問:https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=WA

新規則有哪些內容？

新的公共負擔政策何時生效？
新的 2026 年政策將於  2026 年 9 月 18 日起正式實施。在此之前，現行的  2022 
年規則仍然有效。倡導組織正在透過法院和國會等途徑，努力阻止這項新政策。

我使用醫療保健 （Apple Health/Medicaid）或食品援助（基本食品補助／ SNAP）
等福利會影響我的綠卡申請嗎？哪些福利項目會受到影響？

新政策允許移民官員在作出公共負擔認定時，考察包括以低 收入為依據獲得的福

利在內的多項因素。該規則並未列明任何具體項目，而是允許官員自行判斷 。

那我過去使用過的福利怎麼辦？移民官員可以追溯 查看多久以前的記錄？
新政策允許官員在當前的公共負擔認定中計入過去使用現金福利或由政府出資
進行長期機構照護的記錄，但是，2026 年 9 月 18 日之前使用的其他福利不在考
察範圍内。

我的孩子使用福利會怎樣？
新政策允許官員在公共負擔認定中，考量受扶養人使用福利的情況。在受扶養人
使用福利期間，官員還可以考察申請人的經濟狀況。

我現在是否應該停止使用福利項目？
如果您正在考慮申請綠卡，新政策允許移民官員考量您截至  2026 年 9 月 18 日
仍在使用的任何基於收入的公共福利項目。 只有您自己才能決定什麼對您的家庭
最有利。

如果我有經濟擔保人呢？
該政策規定，您的擔保人仍需提交經濟擔保書。國土安全部（ DHS）在作出公共負
擔認定時可能會將此納入考量 。

我已經完成了綠卡申請。新政策是否適用於我？
該政策僅適用於在  2026 年 9 月 18 日之後提交，且郵戳日期也在  2026 年 9 月 
18 日之後的申請。
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